Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten

11,25 mg Thymiankraut-Trockenextrakt
Zur Anwendung bei Kindern ab 6 Jahren und Erwachsenen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéater nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.
- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter flihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was sind Bronchicum® Thymian Lutschtabletten und wofiir werden sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Bronchicum® Thymian Lutschtabletten beachten?
3. Wie sind Bronchicum® Thymian Lutschtabletten anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie sind Bronchicum® Thymian Lutschtabletten aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

. Was sind Bronchicum® Thymian Lutschtabletten und wofiir werden sie angewendet?

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten sind ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund lang-
jahriger Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten werden traditionell angewendet zur Unterstiitzung der Schleimlésung bei
Husten im Rahmen von Erkaltungen.

. Was sollten Sie vor der Anwendung von Bronchicum® Thymian Lutschtabletten beachten?

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten diirfen nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Thymian oder andere Lamiaceen (Lippenbliitler), Cineol, Levomenthol oder einen der in
Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bei Fieber, Atemnot, eitrigem oder blutigem Auswurf sowie bei Beschwerden, die langer als eine Woche
andauern, sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Bitte suchen Sie bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als der in dieser Packungs-
beilage erwéhnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person auf.

Kinder
Fiir Kinder unter 6 Jahren liegen keine Untersuchungen vor. Bronchicum® Thymian Lutschtabletten sollten bei
dieser Altersgruppe deshalb und auf Grund der kleinteiligen Darreichungsform nicht angewendet werden.

Anwendung von Bronchicum® Thymian Lutschtabletten zusammen mit anderen Arzneimitteln
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten wurden nicht untersucht.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzich andere
Arzneimittel eingenommen/angewendet haben, oder beabsichfigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollen Bronchicum® Thymian Lutschtabletten bei
Schwangeren und Stillenden nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmalnahmen erforderlich.

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten enthalten Sucrose

Bitte wenden Sie Bronchicum® Thymian Lutschtabletten erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt an, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber bestimmten Zuckern leiden.

1 Lutschtablette enthalt 0,8 g Sucrose (Zucker). Wenn Sie eine Diabetes-Diét einhalten miissen, sollten Sie dies
beriicksichtigen.

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten kénnen schédlich fir die Zahne sein (Karies).

. Wie sind Bronchicum® Thymian Lutschtabletten anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung
Ihres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Die empfohlene Dosis betragt:

Alter bzw. Einzeldosis Tagesgesamtdosis
(Kérpergewicht)
Kinder ab 6 bis unter 12 Jahre 1 - 2 Lutschtabletten 5— 16 Lutschtabletten
(ca. 20 — 43 kg) 5 bis 8-mal taglich
Jugendliche ab 12 Jahre und 2 Lutschtabletten 10 — 16 Lutschtabletten
Erwachsene 5 bis 8-mal téglich
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Bronchicum® Thymian Lutschtabletten langsam im Munde zergehen lassen.

Die Anwendung erfolgt (iber den Tag verteilt in mdglichst gleichen Zeitabstanden.

Fiir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrénkter Nieren- oder Leberfunktion gibt es keine
hinreichenden Daten.

Wenden Sie Bronchicum® Thymian Lutschtabletten im Rahmen der Selbstmedikation nicht langer als eine
Woche an. Bei Beschwerden, die langer als eine Woche dauern, ist ein Arzt aufzusuchen. Siehe auch die
Angaben im Abschnitt ,Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Bronchicum® Thymian Lutschtabletten ist
erforderlich".

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Bronchicum® Thymian Lutschtabletten zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofere Menge von Bronchicum® Thymian Lutschtabletten angewendet haben, als Sie
sollten

Vergiftungen mit Zubereitungen aus Thymiankraut sind bisher nicht bekannt geworden. Mdglicherweise treten
die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen verstérkt auf. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser
kann iiber gegebenenfalls erforderliche Malinahmen entscheiden.

Wenn Sie die Anwendung von Bronchicum® Thymian Lutschtabletten vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben, sondem fahren Sie
mit der Anwendung wie von Ihrem Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation beschrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

. Welche Nebenwirkungen sind mdéglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei Jedem auftreten
miissen.

Bei Thymiankraut-haltigen Préparaten kinnen allergisch bedingte Hautverénderungen wie Hautausschlag (Exanthem)
und Nesselsucht (Urticaria), Schwellungen im Gesicht, im Mund und/oder Rachenraum (Quincke-Odem) sowie
Magenbeschwerden (Krampfe, Ubelkeit, Erbrechen) auftreten. Ein Fall von anaphylaktischem Schock wurde bei
anderen Thymian-Praparaten berichtet.

Die Haufigkeit der Nebenwirkungen ist unbekannt. Bei entsprechend sensibilisierten Patienten kénnen durch Cineol
und Levomenthol Uberempfindlichkeitsreaktionen (einschliefilich Atemnot) ausgelost werden.

Bei Auftreten von Nebenwirkungen informieren Sie bitte lhren Arzt, damit er Gber den Schweregrad und eventuell
erforderliche MaRnahmen entscheiden kann. Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion diirfen
Bronchicum® Thymian Lutschtabletten nicht nochmals angewendet werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175
Bonn, Website: www.bfarm.de, anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

. Wie sind Bronchicum® Thymian Lutschtabletten aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und den Blisterstreifen nach ,Verwendbar bis:"
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen

Nicht iber 25 °C aufbewahren.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals (iber das Abwasser (z. B. nicht (iber die Toilette oder das Waschbecken).
Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Bronchicum® Thymian Lutschtabletten enthalten

Der Wirkstoff ist: Thymiankraut-Trockenextrakt.

1 gepresste Lutschtablette enthalt:

11,25 mg Trockenextrakt aus Thymiankraut (2,5 -5 : 1),

Auszugsmittel: Ammoniaklosung 10 % : Glycerol 85 % : Ethanol 90 % (V/V) : Wasser (1:20:70: 109)

Die sonstigen Bestandteile sind: Sucrose (Saccharose), Povidon, Levomenthol, Cineol, hochdisperses Silicium-
dioxid, Magnesiumstearat [pflanzlich], arabisches Gummi, Stearinsaure (Ph. Eur.) [pflanzlich]

Wie Bronchicum® Thymian Lutschtabletten aussehen und Inhalt der Packung

Bronchicum® Thymian Lutschtabletten sind in Originalpackungen mit 10, 20 und 50 gepressten Lutschtabletten
erhaltlich.

Allgemeiner Hinweis:

Bedingt durch die natidichen Inhaltsstoffe konnen Variationen im Aussehen der gepressten Lutsch-
tablettenoberflache auftreten; die Qualitat des Produktes wird dadurch nicht beeinflusst.

Pharmazeutischer Unternehmer
Cassella-med GmbH & Co. KG, Gereonsmuhlengasse 1, D-50670 Kéin
Tel.: 0800/16 52-200, Fax: 0B00/16 52-700, E-Mail: dialog@cassella-med.eu

Hersteller
Artesan Pharma GmbH, Wendlandstr. 1, 29439 Lichow

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im August 2020.
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